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Var vision
Vi vill skapa positiv och bestaende forandring
for barn, familjer och samhallen. .
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Dagens talare

Sabina Gusic Lotta Forsberg
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Trauma betyder skada

Nagot har varit sa skrammande att psyket inte kunnat
hantera det vilket gor att det inte integrerats.



Potentiellt traumatiserande handelser

Vad som blir traumatiserande for den enskilda individen
beror pa en rad olika faktorer



SKYDDSFAKTORER

Hur man mar

RISKFAKTORER TYP AV
TRAUMATISERANDE




Potentiellt traumatiserande handelser

e opersonliga trauman
e |nterpersonella trauman
e anknytningstrauman



Potentiellt traumatiserande handelser

e Typ l; enstaka handelser
o Typ Il eller komplext trauma; aterkommande pafrestningar
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Potentiellt traumatiserande handelser

e Typ l; enstaka handelser
o Typ Il eller komplext trauma; aterkommande pafrestningar

Ett anknytningstrauma; traumatiserande pafrestningar i nara
relationer och inom omsorgssystemet, innebar alltid ett komplext
trauma.
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Ett anknytningstrauma

Traumat kan fororsakas av misshandel, overgrepp eller ett mer
lagintensivt hot som kanslomassigt 6vergivande over lang tid.

Traumat griper in i personlighetsutvecklingen pa ett grundlaggande
satt.



Traumabedomning rekommenderas

* Vid utveckling av egen problematik, funktionsnedsattning eller lidande
(Hyperaktivitet, som impulsivitet och aggressivitet, eller nedstamdhet
och depression)

* Om tillgang till regleringsstod hammats under lang tid
 Om placering i jour- eller familjehem
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Symtom pa traumatisering

Traumatisk stress

Ar barnet spant?

Har barnet mardrommar?

Ar barnet vaksamt och letar efter faror?

Har barnet svart att koncentrera sig?

Ar barnet rastldst?

Rycker barnet till vid hoga ljud eller plotsliga rorelser?
Undviker barnet att tala om eller paminnas om
hemska saker som hant?

Har barnet somnsvarigheter?

Inatvéandhet, dissociation

Forsvinner barnet in i sin egen varld?
Kan barnet verka "langt borta?”

Kan barnet stirra ut i tomma intet?

Angest

Blir barnet latt skramt?

Ar barnet radd for ndgot? Morker? Att vara ensam?
Oroar sig barnet for nagot?

Oro for framtiden? Andras sakerhet?

Depression
Ar barnet ledset?

Uttrycker barnet att ingen tycker om det?
Kallar barnet sig sjalv for ful eller dum?
Har barnet slutat géra nagot som det
forut tyckte om?

Aggressivitet

GOr barnet sonder saker med flit?
Slar barnet andra?

Far barnet raseriutbrott?
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Den onda cirkeln

Traumatiserade barn har en
okad kanslighet for triggers. De
blir oftare radda an andra barn.

... de far ofta svarare att lugna
sig sjalva och ta hand om sina
kanslor...

... och har dessutom svarare att
uttrycka behov och ta emot den
hjalp de egentligen da behover...
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Trauma och kansloreglering

» Spada och sma barn ar dysreglerade
* Den vuxne ska vara en "sjalvreglerande annan”
 Sjalvreglering utvecklas de forsta aren

Amygdala




Primitiva panikreaktioner

Slass!

Spring!

Stelnal

Spela déd! N
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Toleransfonstret

. Hyperaktivering  Attack eller flykt: oro, aggression, utagerande, impulsivitet...
N\

Den optimala
aktiveringszonen for
inlarning och socialt

samspel

S

Hypoaktivering Passivitet: nedstamdhet, tomhet, dissociation
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Den onda cirkeln

Traumatiserade barn har en
okad kanslighet for triggers. De
blir oftare radda an andra barn.

... de far ofta svarare att lugna
sig sjalva och ta hand om sina
kanslor...

... och har dessutom svarare att
uttrycka behov och ta emot den
hjalp de egentligen da behover...
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En mental karta
"Sa har maste jag gora for att fa skydd/trost/hjalp”

Nar du ar kanslomassigt stressad tar kartan over!



Den onda cirkeln

Traumatiserade barn har en
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Den GODA cirkeln

Traumatiserade barn har en
okad kanslighet for triggers. De
blir oftare radda an andra barn.

... de far ofta svarare att lugna
sig sjalva och ta hand om sina
kanslor...

... och har dessutom svarare att
uttrycka behov och ta emot den
hjalp de egentligen da behover...



. Y,
Den GODA cirkeln . ot st

parnet erspektV:

Traumatiserade barn har en (ASAM!
okad kanslighet for triggers. De )
blir oftare radda an andra barn. thd | stunden
tod for Utveckling

... de far ofta svarare att lugna
sig sjalva och ta hand om sina
ed tillit kanslor...
P%)?g)n?ra kartan!

... och har dessutom svarare att
uttrycka behov och ta emot den
hjalp de egentligen da behover...



En trygg bas och saker hamn

Sjalvstandighet

Trygg bas

vekerhams \_/

Samhorighet

VARLDEN
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Traumabehandling

Behandling

Inre stabilisering

Socialtjanst

Yttre stabilisering
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@ Other languages Lémna sidan A

HUR GAMMAL AR DU?

FOR BARN UNDER 8 AR

\/ . <

ALLT OM DINA RATTIGHETER VID BROTT

BROTTSOFFERMYNDIGHETEN

https://www.jagvillveta.se/forskola/konsekvenser-och-bemotande/konsekvenser-
av-vald



https://www.jagvillveta.se/forskola/konsekvenser-och-bemotande/konsekvenser-av-vald

https://www.youtube.com/watch?v=DcAPbDpgoso



https://www.youtube.com/watch?v=DcAPbDpgoso

Talks or
plays about
it alot

Sleep
problems

Asks

lots of Nightmares
questions

...and sometimes
| talk too much.

Overwhelmed Eating
by or feeding

memories problems
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Att samtala med svart
traumatiserade barn och
ungdomar

Sabina Gusié, Leg psykolog, fil dr i psykologi, Sabina.gusic@gmail.com



Viard skall beslutas om det pa grund av fysisk eller psykisk
misshandel, otillborligt utnyttjande, brister i omsorgen eller nagot

annat forhallande i hemmet finns en pataglig risk for att den unges
hdlsa eller utveckling skadas.

2§LVU



* Emotionell forsummelse (Bristande stdd, intresse, oformaga att svara
an pa barnets kdnslomdssiga behov)

 Fysisk forsummelse (Brist pa hygien, mat, vard av skador)
* Emotionella 6vergrepp (Att bli kallad elakheter, kontrollerad)
* Fysiska overgrepp (Slagen, inlast, fasthallen)

* Sexuella overgrepp (Utsatt for valdtdkt, fotograferad naken for sexuell
exploatering, uppmanas bevittna sexuella handlingar mellan vuxna,
utsatt av syskon for sexuella handlingar)



* Egen psykisk ohalsa

* Egna traumatiska upplevelser

* Bristande medkansla, mentalisering

* Begrasning av den kognitiva férmagan

* Bristande kunskap om barn och barnomsorg



/- Attvarabarnien skadlig miljo

Upprepad barndomstrauma formar och deformerar personligheten. Barnet
dr fast i en utsatt miljé och behéver anpassa sig pa ett oerhort svart satt. Hen
maste finna ett sétt att behalla en kéinslan av tillit till mdnniskor som dr
opalitliga, séikerhet i en otrygg situation, kontroll i en skrdmmande
oforutsdgbar miljé, och makt i en hjélplés situation. Utan att kunna ta hand
om eller skydda sig sjdlv, maste hen kompensera for vuxnas omsorgsbrister
och misslyckanden. Hen har bara ett sétt att gora detta pa och det ér genom
ett barnsligt och primitivt system av olika psykologiska férsvar.

Judith Lewis Herman (2007)



.+ Barn paverkade av svara
A= upplevelser kan darfor vara...

Arga Skydda de som skadar de
Ledsna Uppgivna

Rdadda Undergivna

Avstédngda Tysta

Kontaktsékande Problemskapande
Avvisande Angestladdade

Verka opdaverkade Roliga och underhadllande
Sjdlvskadande Snackiga

Skada andra Grdnslosa

Opdlitliga



M\ Psykologiskt trauma

Slitningen mellan att forneka de
hemska hdndelserna och viljan att
ropa ut de hogt dr den mest centrala
dialektiken i ett psykologiskt trauma.

Judith Lewis Herman (2007)



/.. Psykologiskt trauma

Misshandel

Mobbning

Elaka ord

Sammanbrott i den affektiva kommunikationen
Sexuella dvergrepp

Brist pa omsorg

Skrik och hot

Svek

Fundera dver den senaste barnutredningen du var inblandad i, vad bedémer du
kunde vara ett potentiellt trauma?



\7.- Att samtala med barn och unga

Kontakt utifran ett barnperspektiv

Kontakt utifran ett professionellt maktmedvetet perspektiv
Kontakt utifran ett relationellt medkannande perspektiv
Kontakt utifran ett traumamedvetet perspektiv

Kontakt utifran ett talmodigt perspektiv



Att prata om trauma med barn krdver mod och lugn. Det krdver
forstaelse for mdanniskans utsatthet och det kréver att man
tillgéngliggér sin medkdnsla och védrme. Det krdver att man goér sig
oppen fér de svar som kan komma.

Alla klarar inte det. Ingen klarar det alltid. Det dr vart ansvar som
professionella att veta ndr vi inte formar.



\To» Samtalets ramar

* Forklara sammanhanget: vad ni ska prata om och hur

* Tala om att det ar ok att barnet fragar dig vad den an vill och nar den
an vill.

* Beratta det du vet om barnets tillvaro till barnet (om det ar maijligt)
* Forklara att man kan svara "Vet inte” nar man inte vet
* Att “pass” ar ett svar man kan ge nar det kanns svart att svara

* Planera och forklara att ni ska prata forst, att du kommer stalla fragor
men att ni ska avsluta med fika/lek.

* Boka fler traffar!



\7.. Gemensam grund och gemensamt sprak

e Kanslor (nallekort): Radd, arg, ledsen, uppgiven, glad; att man kan ha
en kansla inuti men en annan utanpa

* Tankar: Om sig sjalv, om andra

e Beteenden: Vad man gor och vad man vill gora, att nagon kan vara
elak nar de ar arga eller ledsna. Att de behdver hjalp.

 Hemligheter: Goda/Daliga hemligheter och hur de kdnns



* Vi behover satta ord pa det svara i sa stor utstrackning som maoijlig.
* Borja med en dppen fraga

* Men, for att fa information om svara upplevelser och utsatthet
behover explicita fragor stallas.



elbland kan mammor och pappor
dricka en dricka som gor att de beter
sig konstigt. De kan bli arga och goéra
elaka saker.

*Vissa mammor och pappor blir inte
elaka men de glommer att ge barnet
mat.

*\/issa mammor och pappor beter sig
valdigt annorlunda nar de druckit
mycket och de kan goéra saker som de
annars inte gor. De kan ta pa sitt barn,
inte som man ar van vid nar mamma
eller pappa kramas, utan de kan ta pa
ens kropp pa ett satt sa det kdnns
jobbigt och konstigt.

elbland kan vuxna ta pa barns kroppar
pa ett satt som ar annorlunda an
vanligt. De kan rora en utanpa
kladerna eller pa kroppen direkt. De
kan ta pa en pa rumpan dar man
bajsar eller pa snippan/snoppen dar
man kissar. Det kan gora ont eller
kannas konstigt skont.

Normalisering

eDet ar inte ditt fel om det hander.

*Man kan tycka synd om sin mamma
och pappa och fastdan man 6nskar att
de gav en mat sa sdger man till de att
det inte gor nagot.

eFastan det kan kdnnas konstigt och
man inte vill sa kan det vara svart att
saga nej till en vuxen som bestammer
och tar pa ens kropp.

Traumamedvetna fragor

Kansla av kontroll

eDet kan vara svart att beratta och du
behover inte om du inte vill.

eDetta kan vara svara saker att beratta
om.

*Du kdnner ju inte mig sa bra och
darfor kan det kdnnas svart att
beratta. Du behover inte om du inte
vill.

*Du behover inte beratta sa mycket.

eVi kan prata om det lite idag och lite
mer nasta gang.

Fraga

eMen jag undrar om det har hant dig
nagon gang att dina foraldrar druckit
och gjort elaka saker?

eMen jag undrar om det har hant att
du varit hungrig och inte fatt mat?

eMen jag undrar om du varit med om
att en vuxen tagit pa din kropp pa ett
satt som kants konstigt eller ovanligt?

Sen fraga mer detaljerat;
Hur hande det? Vad hande
da? Hur lang tid holl det pa

tror du? Hander det ofta,

som varje dag eller nagon
gang?
Ge alltid barnet
referensramar om méjligt!



= Traumamedvetna fragor

e Barn ar kansliga for paverkan, sarskilt barn under 12 ar.
* Tydliga direkta fragor men inte ledande/slutna fragor.

* Tydliggora att du inte vet (Kan ex visas genom att be barnet beratta
om hur det ser ut pa dess forskola och visa pa det sattet att man inte
vet och det ar barnet som vet eftersom hen gar pa forskolan och inte
den vuxne)

* Ej ha en auktoritar stil eller miljo



/- Viktiga samtal

Nar det ar svart for barnet att beratta, undersdk vad som hindrar och vad som
barnet behover.

”Skulle du vilja att vi pratade om detta pa ett annat satt? Ska vi ta en promenad?”

“Finns det négot)ag kan svara pa eller beratta som kan gora det lattare for dig att
beratta for mig?’

BEKRAFTA att situationen i befinner er i &r konstig: ”Det ar inte konstigt att du inte
vill beratta for mig. Du kénner)’u inte mig och du ar kanske radd vad som kommer
handa. Du far garna fraga mig.”

BESKRIV vad syftet ar: "Det ar svart att beratta om skrammande saker som hant,
sarskilt om det handlar om ens s?/skon eller foraldrar. De ar ju ens familj och man
kan bade adlska de och vara arg eller radd for de. Jag lovar %6ra allt jag kan for att
hjalpa bade dig och dina syskon/foraldrar sa att de ska bli battre pa att gora ratt

och ta hand om sig sjalv och dig”

”Ibland kan det ta langre tid och ibland kort tid, men vi hjalps at.”



\7.. Handledning

* Uppmarksamma dina egna reaktioner
* Bli medveten om vad du undviker/uppehaller dig kring och varfoér
* Nar kanns det extra svart?

Sekundar traumatisering skadar var empati och kan gora oss
avtrubbade.



Tack





